Poplasné signaly (pre rodicov) m. m

Stdva sa pomerne ¢asto, ze rodicia u svojich deti
zaregistruju priznaky brania drog, ale odmietaju si to
priznat. Puberta sama o sebe je rizikovy faktor, takze ako
rodicia musite byt velmipozorni.

Pokial sa u vasho dietata vyskytuju nasledujice
priznaky (najma viacero sucasne), znamena to, Ze sa
s nim nieco deje a treba bezodkladne vyhladat odbornt
pomoc.

Pravdepodobnost vyliecenia je tym vySSia, ¢im
v skorSej etape sa podari presvedCit dieta, aby sa
podrobilo terapii.

Priznaky uzivania drog mozno rozdelit na jemné
naznaky a na zretelné indikatory.

| Kjemnym ndznakom patria:
tajomstva,

zmena okruhu priateloy,

zmena v obleceni a vyzore,

narastajlca izoldcia,

zmena v zaujmoch a ¢innostiach,

zhorSenie znamok,

zmena v spravani voci ¢lenom vlastnej domacnosti,
celonocné pobyty mimo domoy,
vlastnenie o¢nych kvapiek,
vzdanie sa Sportu.

RERRERRER A

K zretelnym indikdtorom,
Ze dieta zacalo uzivat' drogu, patria:
hlboka depresia, spavost,
utek od rodiny,
absencie v skole,
zacCatie fajcenia,
finan¢né problémy,
zmena hmotnosti,
novi a vekovo starsi kamarati,
rebelstvo a hadavost,
telesné ublizovanie mladsim surodencom,
zmena témy, ked' sa zaéne hovorit o drogach.

RERREBRRER A

Poplasné signaly, indikatory, o ktorych

uZ nemozno mat’ pochybnosti, sii najmad:

inStrumenty v spalni (striekacka a pod.),
velké sumy penazi,

vpichy na predlakti,

opuchnuté a ovisnuté viecka,

opakovane cervené oci,

roztiahnuté, alebo naopak stiahnuté zrenice.

Ako povedat droge NIE (pre deti)

Ak Vam niekto ponukne cigaretu, alkohol, alebo
inu drogu, aby ste zahnali nudu, trapenie, treba sa naucit
odmietnut. Akym sp6sobom?

Rychle a jasné odmietnutie:

s odmietnutie vyhnutim sa, vyjadrenim odmietnutia,
odchodom a pod. (napr. nechodit na miesta, kde
ponukaju alkohol a drogy);

g nhevidim, nepocujem (napr. tvérit sa, Ze ste ponuku
nepoculi, prepoculi);

> odmietnutie gestom (napr. vyjadrit odmietnutie
recou tela, mavnutim ruky a pod.);

s> jasné ,NIE”

Zdvorilé odmietnutie:

g odmietnutie s vysvetlenim (z odmietnutia musi byt
jasné, Ze neodmietate spoloc¢nikov, ale drogu);

g Pponuknutie lepSej mozZnosti (napr. ist na plavérer,
dofitcentra...);

g odvedeniereciingm smerom;

g odmietnutiesodloZenim.

Drsné odmietnutie:

= Pbokazena gramofénova platiia (napr. opakovat
odmietavl vetu bez ohladu na to, ¢o hovori
spolocnik);

1 odmietnutie protiitokom (zaltocit na slabé miesta
spolocnika).

Kralovské odmietnutie:

> Odmietnutie raz a navzdy (napr. ak chcete predist
neustalemu ponukaniu alkoholu, drogy);

g odmietnutie a pomoc (napr. u priatelov, ktori
zacinaju pit, uzivat drogu).
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